
第73回運営推進会議

看護小規模多機能型居宅介護事業所
ケアステーションるぴなす

令和8年1月29日



第73回運営推進会議

● るぴなすご利用者現況報告

● 新規ご利用者

● 看取りの報告

● 活動報告

● サービス評価

● 意見交換



登録利用者数
令和7年12月～令和8年2月
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2月
平均介護度 3.1

1/19～1名入院
1/24～1名入院 逝去
1/4 逝去
1/6 逝去



令和8年1月 曜日別延べ利用者数
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通い 13.3 12.6 13.5 12.2 12.6 10.6 9

泊まり 8 7.3 7.8 7 7 7.8 6.8

訪問 6.5 7.3 5.8 7 6 6.2 5.3

訪問看護 4.3 5 4 2.2 2.8 0 0
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新規ご利用者

〇H・T様 女性 94歳 要介護1から変更申請中

長男夫婦と3人暮らし。12月末、自宅で転倒後痛みが続き食事摂

取量低下し、桑名病院に入院中。ご本人帰宅を強く希望されてい

る。食事が摂れていない事と介護度合いが増したことからご家族

不安あり、訪問診療と看護小規模多機能の通い・泊まり・訪問看

護を利用し、自宅で過ごす時間を作ることになる。

1/30退院後より利用開始。



看取りの報告

〇T・K様 女性 92歳 要介護1

R6.4利用開始。糖尿病と認知症があり、一人暮らし。1日4回、服薬管理・介

助，昼・夕配食，他自宅での困り事をお聞きしたり必要な支援を行っていた。

別住まいの娘様は仕事後などに来られてお世話されていた。ご本人、物忘れは

あるが、体の動きは保たれており自由に過ごされていた。R8/1/1朝の訪問時

より自身で立ち座り・歩行が困難となる。年末年始でお休み中の娘様と協力し

訪問により身体介助を行う。1/3から食欲なく眠ることが増える。1/4訪問時、

反応薄く血圧低下あり。13:36自宅で永眠される。



看取りの報告

〇M・S様 女性 89歳 要介護5

H26.4利用開始。認知症があり、常時見守り・介助が必要。就労のある息子様

と二人暮しの為、息子様の仕事に合わせ、朝食からの通い利用されていた。

徐々に体重減少あり、褥瘡が治らなくなる。介助にて飲食、栄養補助にエン

シュア飲まれていたが、12/30より飲食が難しくなる。

1/2呼吸変化あり血圧低下、移動が危険な状態のため泊まり利用。

1/6、5:10るぴなすにて、息子様に見守られ永眠される。



サービス評価

看護小規模多機能型居宅介護事業所は、運営推進会議をお
おむね2月に1回以上開催することと規定されているがサービ
スの改善および質の向上を目的として、自ら提供するサービ
スについて評価・点検（自己評価）を行うとともに、自己評
価結果について、運営推進会議等において第三者の観点から
サービスの評価（外部評価）を1年に1回以上行う。

サービスの質の評価の客観性を高め、サービスに質の改善
を図ることを目的とし、結果の公表を行うことが義務付けら
れており、利用者に対するサービスの提供にあたり、職員に
対し、十分意識付けを図ることが求められている。



サービス評価

スタッフ個別評価

事業所自己評価

外部評価

評価の公表

●これまでの取り組みやかかわりを自らに向き
合い、振り返ります。個人作業

●各自が取り組んだ「スタッフ個別評価」を持
ち寄り、全体で話し合い、それぞれの考えや実
践、項目に関する捉え方の違いなどを話し合い、
その中から改善の方策を考えます。事業所のコ
ミュニケーションの場ともなります。

●運営推進会議で話し合います。
「できている」「できていない」という結果の
みで判断するだけでなく、事業所が真摯に自ら
の取り組みを振り返り、質の向上を図っている
か確認します。
地域が日頃感じていることと事業者自身が考え
ることとの違いについて話しあい、事業所の課
題や今後の方向を見出します。



第７３回運営推進会議
看護小規模多機能居宅介護事業所 ケアステーションるぴなす

開催日時：令和8年1月29日(木) 17：00～

出席者：民生委員・風〇様，地域包括支援センター山潟・小〇様 

ご利用者ご家族・石〇様，法人代表・斎藤先生，法人総務・物江

看護小規模管理者・吉井，計画作成担当・中村

１ はじめに

・民生委員・児童委員の風間さん、本日より運営推進会議に参加して頂きます。12/1より、3年の任期とのこと。

・この会議は地域と連携するために、2か月に1回集まり、地域の中の事などを話し合う場となっています。今年もよろしくお願い致します。

２、利用状況報告

・登録利用者数：20名…入院2名、うち1名逝去。看取りにて2名逝去。

・通い利用者数：9～14名／日…登録数は減ったが、訪問利用の方だったので、通い・泊まりの数はあまり減っていない。

・泊まり利用数：6～8名／日…看取りの方も含め、緊急での泊まり利用があった。

・訪問：6～8名／日
・訪問看護：2～5名／日

新規ご利用者

看取りの報告



５、活動報告

〇1月：るぴなす神社に初詣，おみくじ，獅子舞

〇お誕生会：厨房による手作りのケーキ

〇日頃の様子：ゲームの様子

〇つながりの場づくり：補助金を使用、１月末までの活動を報告する。寒波の日で天候悪く、お子さん6名、付き添い含めて10名の参加だった。利用者

様は真剣にじゃんけんされ、お子さんも利用者様も喜ばれていた。用意したパンは近隣独居の方，以前のご利用者様宅，利用者様宅へお届けした。

〇夜間想定避難訓練：夜勤者1名、応援者1名の想定で行った。夜間の為、寝ているベッドから車椅子に移って頂き、避難した。繰り返し訓練が必要。

６、サービス評価

・事業所自己評価をご利用者・ご家族，運営推進委員の方に配布し、ご意見・ご質問を頂いた内容を報告する。

７、意見交換



ありがとうございました

いつも大変お世話になっております。

今後ともご支援ご協力をお願いします。

ケアステーションるぴなす スタッフ一同
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