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在宅での栄養管理の基礎 
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本日の流れ 
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こんな患者さんはいませんか？ 
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栄養管理のこつ 



Minami Yamato Hospital NST  
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三大栄養素の代謝とビタミン 

6 Minami Yamato Hospital NST  



ỉ צּ  
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低栄養のタイプ 
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MNA:  Mini Nutritional Assessment  
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¸ ︡ ךּ  

¸ שּ צּ אל ךּ  

¸ ḭ צּ  שּ

¸ טּ
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                            Mini Nutritional Assessment-Short Form 

                MNA
È 

 

  
        

 

    ─ẽ ⌐ ⌂ ╩ ⇔⁸∕╣╠╩ ◓fi♬כꜞ◒☻≡⇔ ╩ ∆╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BMI ⅜ ≢⅝⌂™ │⁸F1─ ╦╡⌐ F2⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

BMI ⅜ ≢⅝╢ │⁸F1─╖⌐ ⇔⁸F2⌐│ ⇔⌂™≢ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

:   
 

:           :          :                    kg  :         cm   :

 ◓fi♬כꜞ◒☻

A   3ﬞ ≢ ⁸ ─ ⁸∕⇔╚ↄה ⌂≥≢ ⅜ ⇔╕⇔√⅛  

 0 = ⇔™ ─  

 1 = ─ ─  

 2 = ─ ⌂⇔                             

B   3ﬞ ≢ ─ ⅜№╡╕⇔√⅛  

 0 = 3 kg ─  

 1 = ╦⅛╠⌂™ 

 2 = 1 3 kg ─  

 3 = ⌂⇔                

C   ≢ ↑╕∆⅛  

 0 = √⅝╡╕√│ ╩  

 1 = ⱬ♇♪╛ ╩ ╣╠╣╢⅜⁸ ™≡ │≢⅝⌂™ 

 2 = ⌐ ™≡ ≢⅝╢ 

D   3ﬞ ≢ ☻♩꜠☻╛ ╩ ⇔╕⇔√⅛   

 0 = │™ 2 = ™™ⅎ         

E   ה ─  

 0 = ╕√│℮≈  

 1 = ─  

 2 = ⌂⇔               

F1 BMI (kg/m
2
) (kg)õ(m)

2
  

 0 = BMI ⅜19  

 1 = BMI ⅜19 ⁸21  

 2 = BMI ⅜21 ⁸23  

 3 = BMI ⅜ 23   

F2 ┤ↄ╠│⅞─ (cm) : CC  

 0 = 31cm  

 3 = 31cm           

◓fi♬כꜞ◒☻   
(  : 14ⱳ▬fi♩) 

 

12-14 ⱳ▬fi♩:   

8-11 ⱳ▬fi♩:   ─⅔∕╣№╡ (At risk) 

0-7 ⱳ▬fi♩:    

   Ref.  Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNAÈ - Its History and Challenges. J Nutr Health Aging 2006;10:456-465. 

Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini 

Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001;56A: M366-377. 

Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNAÈ) Review of the Literature - What does it tell us? J Nutr Health Aging 2006; 10:466-487. 

Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch C, et al.  Validation of the Mini Nutritional Assessment Short-Form (MNAÈ-SF): A practical tool for identification  

of nutritional status.  J Nutr Health Aging 2009; 13:782-788. 

È Soci®t® des Produits Nestl®, S.A., Vevey, Switzerland, Trademark Owners 

É Nestl®, 1994, Revision 2009. N67200 12/99 10M 

↕╠⌐ ⇔™ ╩⅔ ╡⌐⌂╡√™ │⁸www. mna-elderly.com ⌐▪◒☿☻⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 

http://www.mna -
elderly.com/forms/mini/mna_mini_japanese.pdf  

http://www.mna-elderly.com/forms/mini/mna_mini_japanese.pdf
http://www.mna-elderly.com/forms/mini/mna_mini_japanese.pdf
http://www.mna-elderly.com/forms/mini/mna_mini_japanese.pdf


栄養ケア・マネジメント 

栄養 

アセスメント 

栄養計画 

実施 

栄養量・補給方法

の決定 
栄養ケア 

モニタリング 
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栄養スクリーニング 



8̧0  
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︡ ḭצּ טּ  

¸ שּ צּ ḭשּ  

3̧ 7kg  

ミニ演習 
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1.低栄養かどうか判断 
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B̧MI Ḵ 
 
¸ Ḵ 

Å身長 160 ㎝ 
Å体重  45 ㎏  
ÅAlb   2.6g/dl  
Å3ヶ月間で7㎏の体重減少 



計算してみよう 
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Ｂ̧ＭＩ＝体重÷身長(ｍ) 2 

45 ㎏÷1.6 ｍ2＝17.6  

体̧重減少率(％)＝ 

  { - ( )}ė通常体重×100   

（45㎏-52kg) ÷52 ㎏×100 ＝-

13.5%  



参考資料１ 低栄養の判定  
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ọỘỔ 18.5  

 

1 ễṌệṾ  

3 3~7.5Ṿ  

6 3~10Ṿ  

1 ệṾ  

3 7.5Ṿ  

6 10Ṿ  

 
 

3.0Ṍ3.5Ử/
 

3.0ỬṊ  



2.原因を考える 
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投̧与薬剤は？ 

歯̧は大丈夫か？ 

嚥̧下機能に問題はないか？ 

家̧事や介護はきちんと出来ているのか？ 

栄̧養剤の量は適切か？ 

¸ Ḵ 



低栄養の原因となる薬剤 
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高齢者の低栄養の原因 
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フレイルティ・サイクル 

Ḳ 2015  

低栄養 
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サルコペニア 
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「筋肉量の減少に伴って起きる体重減少」 

 

¸ ṏ צּ  

 
¸ ṏ  
          ṕ ḱ ḱ Ṗ 

∕ ǲ̢ǍȳɩȱɘɉȠǶ 
˔ ȋ ᵎǓ֯  



３. 足りない量を数字で把握しよう 

¸  

 
¸ ḱḱḱ
kgú27(25~30)kcal 

ḭ  
︢ ḭ  

 

ȩ̂̉kg 7000kcal
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¸ ṕ Ṗ           

   66.47+(13.75ú45 )+(5.0ú160 )Ṩ(6.75ú80 )Ṭ945.5kcal 

   945.5kcalú1.2( )ú1.0( Ṗ 

              Ṭ1135kcal （必要エネル

ギー） 

¸ ṕ ṇṖ 

45 X27kcal=1215 kcal  
 

7̧000kcalṊ1kg( ṇ Ṗ 

7000kcalú7 Ṭ49,000kcal  

1  49,000Ṋ90 (3 ṖṬ

544kcalὀ550kcal  

計算してみよう 
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基̧礎代謝量推定式（ハリスベネティクト法） 

 ♂ kcal/  

  Ṭ66.47+(13.75ú )+(5.0ú )Ṩ(6.75ú

) 

 ♀ kcal/  

  Ṭ665.1+(9.56ú )+(1.85ú )Ṩ(4.68ú

) 

 

 

 

 

 

 

קּ ṕךּ     Ṗ ( Ṗ 

1 1.1 1.2 1.3 1.5 1.75 

 
 

  
ךּ  

 
 

 
ךּ  

 
 

1 1.1 1.25 1.5 1.75 

参考資料２ 



参考資料３ 

必̧要たんぱく質量 … 体重㎏
×0.8g~1.0g/ ㎏ 
ḱ ︢ טּ  ẓ 1.2-1.5g/kg 
ḱ ( Ṗẓ 0.6-0.8g/kg 

 

必̧要水分量 … 体重１㎏×25~30ml  
ḱ ︢ ︣  
ḱ 7~8  
 

脂̧質量 … エネルギーの20～25% 程度 
ḱ אל  



４.作戦を考えよう 
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誰̧が家事をするのか 

¸在宅へ行ってくれる管理栄養士を探す 
   Ḳ ṇ  

栄̧養補助食品の利用 

好̧みに合った物を探す 

¸経管栄養の半固形化で時間短縮 



¸ ḱ ḵ  

 ︢ Ễ ể Ḯ ︡ ể ể  

 

¸ ḭ ḭHbḭ  
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¸ ṄḮ 
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モニタリングを行おう 
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お疲れさまでした 


