
第9回運営推進会議

地域密着型通所介護デイサービスセンターるぴなす

令和2年10月20日



第9回運営推進会議

● るぴなすご利用者現況報告

● 活動報告

● その他質疑応答・要望等



登録利用者状況 令和2年10月
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登録利用者数 14名
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令和2年10月 曜日別利用者数
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利用延べ回数
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令和2年6月～令和2年9月

日常風景



笹団子

昔は5～6月になると各家庭で笹団子を
作ったものです。イ草で器用に縛ります。
考えなくても体が覚えています。
まさに、“昔取った杵柄”ですね！
残念ながらこれは折り紙で笹団子に見立
てたものでした😢



なかなか外出できないので、
“ひまわり”を作ってデイサービ
スにたくさん咲かせまた!(^^)!



日頃から皆さん手伝って下さいます。ありがとうございます！



日頃から皆さん手伝って下さいます。ありがとうございます！
大きなものは力を合わせ共同作業！息もピッタリ！？



お手玉崩し

力が入ると色んな角度から眺めてみ
たり、思わず立ち上がる方もいらっ
しゃいます。
これが生活の中のリハビリですね！



皆さんもご存じかと思いま
すが、力士の手形は健康や
悪霊退散の願いも込められ
ているとのことで、コロナ
禍から一日も早い以前のよ
うな日常を取り戻すべく、
みんなで手形取りました。













秋の味覚 シャインマスカット



秋の味覚 シャインマスカット



秋の味覚 シャインマスカット



畑で収穫したじゃが芋を使って、ポテトサラダ作り
芋を潰す作業、大変でしたね！
蒸かしたお芋が熱いうちにマヨネーズを混ぜるのが
美味しさのコツ(*^^)v





今年も新米の時期を迎えました
るぴなすでは、魚沼産コシヒカリを召し上
がってを頂いてます！
新潟のツヤツヤの美味しい新米をたくさん
食べて元気に過ごしましょう



このアロエは、るぴなすが
出来たばかりの頃のご利用
者より頂きました。

最初は小さな鉢植えが、植
え替え植え替えを繰り返し、
るぴなすの成長とともにこ
んなに大きくなりました。

今では５０㎝ほどになりま
した。
とっても元気な“アロエ”で
す(#^^#)



来年も元気に咲きますように！！


